g

Slings - Kurs

SECHS MONATE FUR DEINE FASZIEN

Spannungsnetzwerk Thorakolumbalfaszie:
Faszien erfahren: Fasziales und muskuldres
Wie lokale Veranderungen Gleichgewicht im unteren
korperweit wirken kodnnen Ricken finden
Balance in Bleib mal locker!
Hufte & Becken: Voraussetzungen fur einen
Stabilitdt und Mobilitét ins entspannten Nacken- und
Gleichgewicht bringen Schulterbereich schaffen
Mafiana - Kompetenz: Mit Leichtigkeit gehen:
Mit gezieltem Elastizitdt in den Faszien far
Faszientraining das einen leichten, effizienten

Stresslevel senken Laufstil/ Gang nutzen
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slings - Workshops

SECHS MONATE FUR DEINE FASZIEN

Spannungsnetzwerk
Faszien erfahren:
Wie lokale Verdnderungen

korperweit wirken kdnnen
20.0ktober 2022, 20 Uhr

Balance in
Hufte & Becken:
Stabilitét und Mobillitét ins

Gleichgewicht bringen
17. Novemler 2022, 20 Uhr

Manana - Kompetenz:
Mit gezieltem
Faszientraining das
Stresslevel senken
15. Dezember 2022, 20 Uhr

Thorakolumbalfaszie:
Fasziales und muskul&res
Gleichgewicht im unteren

RUcken schaffen
9. Februar 2023, 20 Uhr

Bleib mal locker!
Voraussetzungen fur einen
entspannten Nacken- und

Schulterbereich schaffen
9. Mdrz 2023, 20 Uhr

Mit Leichtigkeit gehen:
Elastizitdt in den Faszien fur
einen leichten, effizienten

Laufstil/ Gang nutzen
6. April 2023, 20 Uhr

Du hast einen Workshop verpasst?
Gerne geben wir dir die Auzeichnung!



